Skriv och ma bra
—en kvéll om skrivande och ACT

Vill du komma igang med skrivandet for att ma béttre i vardagen? D4 &r du vilkommen pé en
inspirationskvill dir vi kommer att beritta mer om skrivande ur ett hilsofrimjande perspektiv
med inslag av ACT, Acceptance and Commitment Therapy, som vilar pa en teoretisk bas om hur
den minskliga formagan att anvénda spraket kan paverka psykisk hélsa.

Vi som haller i inspirationskvéllen dr Louise Alvarsson och Maria Hedfors. Louise ar forfattare
och skrivpedagog, certifierad Write Your Self-vigledare och har hilsofrdmjande skrivande som
inriktning. Hon dr dven forfattare till boken Skriv bara skriv och Skriv och md bra. Maria @r leg.
psykolog pd MW PsykologPraktik och har en pagéende specialistutbildning i psykologisk
behandling. Hon &r dven certifierad friskvéardsguide.

Plats: Tingvallakyrkans Café, Ostra Torggatan 18, Karlstad
Tid: Torsdag 24 november kl 18-19.30
Pris: 150 kr

Anmil dig senast 20 november genom att swisha 150 kr till 123 071 42 87 och skriv ditt namn.
Vill du veta mer far du gérna hora av dig till ndgon av oss.

Vi ser fram emot att triffa dig!

Kontaktuppgifter
Louise Alvarsson, mail: la@louisealvarsson.se tel: 073-05 20 259
Maria Hedfors, mail: maria.hedfors@mwpsykologpraktik.se tel: 054-20 33 153

Mer om oss och véra verksamheter:
www.mwpsykologpraktik.se
www.louisealvarsson.se

Maria Hedfors Louise Alvarsson



