Valkommen till 3-dagars utbildning i
Motiverande samtal (MI)

Kursbeskrivning

Denna grundkurs i motiverande samtal
vander sig till dig som arbetar med
manniskor inom socialtjanst, behandling,
utbildning, arbetsliv, halso- och SJukvard
och andra verksamheter dar du moter
manniskor som ar i behov av att gora
forandringar i sina liv.

Motiverande samtal (MI) ar ett
arbetssatt som visat sig vara effektivt, i
olika verksamheter, for att genom samtal
locka fram och starka motivationen till
en positiv forandring for personen.

Innehall

Du far genom kursen lara dig att
praktiskt genomfora motiverande samtal
(MI). Pa kursen varvas teoretiska
moment med praktiska dvningar.

Malet &r att du efter kursen ska ha
teoretiska kunskaper och praktiska
fardigheter for att sjalvstandigt kunna
tillampa motiverande samtal i det
vardagliga arbetet. Kursen ger en grund
for hur man kan bibehalla och utveckla
sin kompetens i motiverande samtal
genom metodstod.

Kursdagar

Onsdag-torsdag 29 och 30 mars samt
torsdag 4 ma.
Samtliga dagar kl. 08.30-16.00.

Plats

Kursen kommer att hallas i Karlstad.
Lokal meddelas veckan innan kursstart.

Kursavgift

Kursavgiften ar 7 500 kr (inkl. moms) per
deltagare. | kursen ingar kurslitteratur,
ahorarkopior och kursmaterial, intyg, for-
och eftermiddagsfika samt lunch.

Minsta antalet deltagare ar 15 personer
for genomforandet av kursen.

Sérskilda énskemal ang. kost och
eventuella allergier anges i kursanmalan.

Kursanmalan skickas via mail till
kontakt@mwpsykologpraktik.se, ange
namn och e-post vid anmalan.

Sista anmalningsdagen 20 mars.

Kursavgift betalas via faktura i samband
med att en kursbekraftelse skickas till
deltagaren. Kursanmalan ar bindande.
Vid avbokning aterbetalas 80 % av
kursavgiften.

Eventuella fragor

Har du fragor kan du skicka dessa till:
maths.wensmark@mwpsykologpraktik.se
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Utbildare

Maths Wensmark, leg. psykolog, leg.
psykoterapeut, utbildare i motiverande
samtal (MI) och medlem i MINT,
?am)jledare och larare i psykoterapi
kbt).

Stefan Lowenborg, socionom, kbt-
terapeut, utbildare i motiverande samtal
(MI) och medlem i MINT. Arbetat i 25 ar
inom socialtjanst framst inom
beroendevard. Arbetar nu som kurator
och kbt-terapeut inom primarvarden.
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