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Skrlva och vandra
pa Javeron.

Kom med pa en kreativ weekend i vackert levande kulturlandskap!

~ Bada dagarna innehéller savil skrivande som enklare vandringar. Var
vandringsledare tar oss i lugnt tempo fram pa 6n. Langs vigen hittar vi
inspiration pa ldmpliga platser, dar vi stannar och tar fram skrivblocket.

Du far inspirerande kom-igang- 6vningar och skrivuppgifter. Medan
fotterna tar oss framét processas skrividéer i sin egen takt och darfor
vandrar vi ofta i tystnad. Pa fredags- och lordagskvillen ges tillfille till
samtal och lasningar vid brasan.

8 Nar du reser hem har du med dig utkast och uppslag och okad lust for
# bade skrivande och vandrande. Samt en rejil dos frisk luft!

Kersti Bjorkman, erfaren och uppskattad skrivpedagog leder oss i inspirerande skrivovningar. Inga
forberedelser eller forkunskaper kravs. Endast ett 6ppet sinne, bra skor samt papper och penna!

Maths Wensmark och Anna-Lena Sundin ar véra viardar vid Magasinet Javeron och leder oss pa vandringarna
pa Javeron. Magasinet Javeron bjuder péa fika och lunch, med mgjlighet till 6vernattning for den som 6nskar.

Kursledare och arrangor

Kersti Bjorkman (www.kerstibjorkman.se) har lett uppskattade
skrivarkurser i 6ver 20 ar. ”Skriv och vandra” har hon tidigare gjort
séval pa Kreta som i Valddalen, det har snabbt blivit ett populart
koncept. Hon ger dven kurser som Skriva for scenen, Skriv ditt liv,
Ordlust (kreativt skrivande) och ar verksam som coach inom muntligt
berdttande.

Maths Wensmark och Anna-Lena Sundin driver tillsammans Magasinet
Javeron for olika evenemang bl. a arrangeras yoga och vandring i
samarbete med Yogaskolan i Karlstad. Magasinet byggdes 1872 och har
renoverats varsamt for att kunna inrymma mojligheter till olika
aktiviteter inom omrédet hilsa, vilbefinnande och personlig utveckling.

I Magasinet Javeron finns utrymme for bade skapande och kreativa
moten. P4 Javeron kan du dven njuta av vackra vandringsleder dar
klippor och sandstrander moter ett varierat skogslandskap som bryter
av med ett smaskaligt jordbruk med hagar och naturbetesmarker.

i Anmélan och praktisk information
¢ Kursdagar: fredag 8 september kl 17:00 till sondag 10 september Kkl.

& 13:30.

Ankomst till Javerén med firja kl. 16.40 pa fredagen och aterfard till
fastlandet kl. 13.30 pa sondagen. Mojlighet till 6vernattning finns fér den
som sa onskar i rum med tva-tre singar. Det finns dagliga farjeturer
under helgen 16rdag och sondag morgon kl 8:40 och hemfird 16rdag kl
16:50 for de som inte onskar 6vernatta. Vi moter dig vid farjelaget.
Magasinet bjuder pé fika och lunch. Fér den som vill 6vernatta bjuds
aven pa middag pa fredag och lordag kvill samt frukost l16rdag och
sondag morgon.

Pris: Kursavgift 2500 kr, tillkommer 600 kr for kost och logi per natt vid
overnattning i flerbdddsrum (tva sangar).

Anmadlan gors via var hemsida kontakt@mwpsykologpraktik.se max 8
platser och det ar forst till kvarn som géller.

Har du fragor gar det bra att maila till
maths.wensmark@mwpsykologpraktik.se

Vilkommen med din anmalan!




