Mala och vandra pa Jdveron _)__Ai‘ AP+

Viack din personliga skapargldadje! Upptack hur du kan mala och njuta av farg och form
bortom prestationskrav i en idyllisk och naturskén milj6é pa Javeron utanfor Karlstad.

Inga forkunskaper kravs och ingen tidigare erfarenhet inom maleri behdvs.

\ Vedic Art dr en metod for maleri som stegvis guidar dig till

att mala bortom begransningar. Du far uppleva flodet av
din kreativitet och att ga bortom pressen av teknisk
perfektion och prestationskrav. Du kan na din kreativitet
bortom "ratt och fel" och 6ppna upp for ditt eget skapande
uttryckssatt. Vedic Arts 17 steg handlar om bade konsten
och livet.

Y [ Magasinet vid Javero gard finns utrymme for bade

—* skapande och kreativa moten. Pa Javeron kan du dven
njuta av vackra vandringsleder dar klippor och
sandstrander moter ett varierat skogslandskap som bryter
av med ett smaskaligt jordbruk med hagar och
naturbetesmarker.

Grundkurs i Vedic Art bestar av sex heldagar, 09.00-16.30, och fortsattningskursen av
fyra heldagar. De olika delarna/grupperna ges parallellt under kursdagarna. Du tar en
helg i taget och kan borja nar du vill och fortsatta nasta gang du ar pa plats. Kursdagarna
ar lordag och sondag 10-11/5 2025. Max 8 deltagare och forst till kvarn.

Kostnad for en kurshelg dr 1900 kr, exklusive material. Nar du anmalt dig far du all
praktisk information du behover och en lista med malarmaterial att ta med dig till
kursen. I kursavgiften ingar lunch och fika bada dagarna. Kosten ar vegetarisk, anmal
eventuella allergier. Boende kan ordnas i Magasinet, inkvartering i flerbaddsrum eller
dubbelrum, enkelrum i man av plats. Kostnaden ar 600 Kkr per natt, inklusive lakan,
frukost och kvallsmat. Boende kan dven bokas fran fredag kvall. Faktura skickas ut via e-
post ndr din anmalan kommer in och ska vara betald tva veckor innan kursstart.
Anmalan och information maria@jangsell.se

Kursen ger dig

- Okad tillit och fértroende for kraften i din inneboende kreativitet

- En mer lekfull och fri installning till maleriet

- Tekniker for att komma in i en skapande sinnesstamning

- Kunskap och verktyg som ar 6verforbara till andra kreativa uttryckssatt och till livet i
allmanhet

- En 6kad kdnnedom om den kreativa processen och dess olika faser

- En starkare kansla av ditt personliga uttryck i maleriet

Larare

Maria Hagberg Jangsell ar konstnar, yogaldrare och larare i Vedic Art bosatt pa Javeron.
Vardar Maths Wensmark och Anna-Lena Sundin driver Magasinet med visionen om att
skapa en plats for halsa och personlig utveckling.
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